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. MAQUILHAGEM

¥ ()4 SINTA A PRIMAVERA

# -|
ﬁ ! .‘ Voltar a esséncia, a origem, ligar-se de novo
; ao poder da natureza... Nesta primavera o seu
' olhar falara, dirda muito sobre si, sera intimista e
L]

transformador, porque nesta estacdo o seu olhar
sera o seu look.

CUIDADO FACIAL E.CORPORAL
12) BELEZA PARA A SUA PELE

Descubra o plano integral para se renovar. E a altura
de manter afastada a temida celulite, de hidratar a
pele em profundidade e de a proteger dos primeiros
raios do sol. Junta-se ao nosso desafio beauty?

18 MUDE DE PELE

Imagine um rosto mais suave, liso e luminoso.
A esfoliacdo converte-se num passo essencial
da sua rotina de beleza.

‘)() STOP MANCHAS

Se o seu objetivo beauty é mostrar uma pele bonita
e livre de manchas, aqui tem as regras e o tratamento
para ajudar a preveni-las ou para se livrar delas.

‘2‘) BARBEAR PERFEITO

O cuidado masculino por exceléncia. Antes de comecar,
reuna o material necesséario para a rotina do barbear e
tome nota dos conselhos que lhe damos.

MANICURA
26 SHINNY RAINBOW

Nesta primavera afaste-se da manicura classica e
aposte em tonalidades pastel com acabamento glitter.
Roxo, rosa, amarelo e azul. A colecdo de vernizes de
unhas Shinny chegou para a seduzir. Esta preparada?

BEM-ESTAR
3() SUPLEMENTOS ALIMENTARES

Assistimos ao boom do cuidado pessoal a todos os
niveis. Alimentacao saudavel, exercicio fisico diario,
dormir bem, passeios na natureza, desligar para voltar
a ligar-se e esse extra que damos ao nosso organismo
gracas a fitoterapia.
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Na capa——

Base 3 em 1 n.201 bege claro,
Micro Eyeliner e as sombras 02,
04 e 06 da Paleta. Lapis trio de
sobrancelhas n.° 01, M&scara
de pestanas Asas de Borboleta,
tudo da colegao Oh my Look!
Brilho delabios n.° 09 e verniz
dewunhas alto brilho n.° 50.
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A modelo esta a usar:

Creme cor
aperfeicoador Base
3 em 1 n.°01 bege
claro, Micro Eyeliner
e sombras da Paleta
02, 08 e 01 no canto
interno do olho. Lapis
trio de sobrancelhas
n.° 01 e Méscara de
pestanas Asas de
Borboleta, tudo da
colecdo Oh my Look!
Blush Multicor,
Batom Creamy n.° 05
e verniz de unhas
alto brilho n.° 54.

Voltar a gSséncia, a origem, ligar-se
de no#l poder da natureza...
primiavera o seu olhar falara, dird muito
efsi, sera intimista e transformador,
nesta estacao o olhar sera o seu look.
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DeSClera OH MY - ; Crenr;e.cord 2 perfumarla
aperfeicoador
LOOK!

Base 3 em 1

colegdo de maquilhagem cujo

eixo central sdo o rosto e os

olhos. Conseguir uma pele

suave e perfeita, definir o olhar
trabalhando as sobrancelhas, as pestanas e
iluminando as palpebras. E assim a colego
estrela desta primavera. Vai ficar fascinadal!

N.° 01 bege claro

TOQUE
FINAL

Para conseguir o
melhor resultado,
recomenda-se a
utilizagao de pincel

N.° 02 bege médio

TRES EM UM

Imagine uma base 3 em 1 que possa
ser usada como primer, corretor e base.
O creme com cor da cole¢do Oh my Look! ou esponja de
torna o rosto mais perfeito, a sua textura balsamo maquilhagem.
revela-se muito agradavel no momento da

aplicagao, proporcionando cor e suavidade a pele.

Lapis trio de sobrancelhas

DEFINIR AS

FORMAS - E{glgll(‘fl | B

Antes de maquilhar as

sobrancelhas é importante lAPIZ g

definir a forma desejada. f"’}‘:i:” s
Devemos evitar uma

depilagdo muito fina para

ndo gerar desequilibrios

no rosto. O ideal é OH MY'
retirar com uma pinga os LOOK- Lrio Lrio

pelos que estao fora do N.° 02 escuro
desenho original, para / g / )
manter a forma o mais 4 M& e/ Jr——— )

natural possivel. :: |
O Lapis Trio inclui preenchedor e delineador -

de sobrancelhas, iluminador para o arco e o o

canto interno do olho, além de uma escova 2

para as pentear. Um 3 em 1 magico para um ﬁ?‘
desenho de sobrancelhas completo. & ' 2021 PRIMAVERA D

N.° 01 claro

IAPIZ gy, ldpis
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Para conseguir esta maquilhagem...

Creme cor aperfeigoador

Base 3 em 1 n.° 01 bege claro,
Micro Eyeliner e sombras de olhos
01 e 07 da Paleta. Lapis trio de
sobrancelhas n.° 01 e Méascara de
pestanas Asas de Borboleta, tudo da
colecdo Oh my Look! Blush Multicor,

Batom Creamy n.° 12 e verniz de &

. unhas alto H"ilho n. ¥ 378 E



Micro Eyeliner

Micro Eyeliner Sum

LINHA DE BELEZA

Se estiver a comecar a usar o eyeliner, tente

fazer pequenos pontos que sirvam como guia e
como marcas para a posterior linha reta. Procura
um efeito mais marcado? Delineie até ao canto
interno do olho. Depois de desenhar o delineado,
deixe-o secar durante alguns segundos para
evitar sujar a palpebra.

OLHAR
IMPACTANTE

Destaque as pestanas em
qualquer look com a méscara
volume efeito Asas de Borboleta,
da raiz até as pontas: proporciona
volume e corpo, elevando as suas
pestanas, ao mesmo tempo que
as penteia, define e envolve num
efeito panoramico.

Mascara de pestanas
Asas de Borboleta

TOQUR
FINAL

Aplique a mascara de
pestanas sempre desde a
raiz para cima, fazendo um
ligeiro ziguezague com
a mao. Se quiser
destaca-las ainda mais,
pode fazer uma segunda
passagem. O truque? Nao
esperar demasiado, para que
a primeira camada nédo seque
antes de aplicar a segunda.

2021 PRIMAVERA 7



DOCE INTENSIDADE

A Paleta Oh my Look! inclui sombras
de olhos com acabamento mate,
acetinadas e peroladas, além de um
tutorial para conseguir, de forma
simples, trés looks diferentes para
um olhar intenso e atraente.

I\

*
LY [

LTOK

PALETA §

sombras

OH MY
LOOK!

delnggxrgs.,

COR DURADOURA

Os maquilhadores profissionais aplicam
o corretor na palpebra para
que a pigmentagdo da sombra seja
mais intensa, dure mais tempo e fique mais
homogénea. Para um resultado perfeito,
aplique a sombra mais escura na palpebra
movel, a mais clara na palpebra fixa
e esbata ambos os tons com o pincel.

8 PriMavERA 2021
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Para conseguir esta
maquilhagem... -
Como primer, corretor N
e/ou base, o ereme cor
aperfeicoador Base 3 em

1 n.° 01 bege claro, para
delinear o olhar, o Micro
Eyeliner e as sombras 02,

04 e 06 da Paleta.

O Léapis trio de sobrancelhas
n.° 01 e a Mascara de
pestanas Asas de Borboleta,
. tudo da cole¢do Oh my
Look! Blush Multicor,

nos labios o Brilho n.° 09

e nas unhas o verniz alto

brilho n.° 50.
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SEM EXCESSOS

Ao aplicar a base é importante ndo espalhar
demasiado produto pelo rosto, mas sim criar
uma camada fina que unifique o tom e suavize
as imperfeigdes. O ideal é esbater o produto
nas macas do rosto, testa, nariz e queixo,
comegando do centro do rosto para o exterior.

A modelo esta a usar:
Creme cor aperfeigoador Base
3 em 1 n.° 01 bege claro, Micro

Eyeliner e as sombras

de olhos 01, 03 e 05 da Paleta.
Lépis trio de sobrancelhas n.® 01,
Mascara de pestanas Asas de
Borboleta, tudo da colecéo

Oh my Look! Blush Multicor,

nos labios Brilho n.° 09 e nas

unhas o verniz alto brilho n.° 50.




AGUA TERMAL 8 LAVANDA
Sabonete hidratante natural
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Beleza
vara a sua

Descubra o plano integral para se renovar.

I a altura de manter afastada a temida celulite,
de hidratar a pele em profundidade e de a
proteger dos primeiros raios do sol.
Junta-se ao nosso desafio beaulty?




Aliaclos contra
a CELULITE

4
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Aproveitando que a

temperatura € mais
' ﬂ'l quente na primavera,
) aplique o Gel

Anticelulitico efeito
frio. Notard uma agradavel
sensacdo refrescante
enquanto os seus ativos
trabalham no seu corpo.
Favoreceréd a eliminacdo de
toxinas e de acumulacdo de
gordura enquanto refirma.
Recomendamos a sua
utilizacdo diaria combinada
com exercicio fisico e uma
alimentacao baixa em
gorduras e calorias.

MASSAGEM
REDUTORA

O modo de aplicagdo é fundamental. Uma
massagem circular ascendente potencia
o efeito dos ativos dos cremes aplicados.
Para favorecer a absorgdo e a drenagem,
rodeie as coxas com as duas m3os,
exercendo pressao a partir dos joelhos.
Feche os punhos e faga movimentos
circulares de forma enérgica.

14 primavERA 2021
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O Cream Anticelulitico
Reduction previne a celulite
e melhora a pele casca de
laranja. Contém centelha
asiatica e cafeina, ativos que
ajudam a melhorar a elasticidade
da pele e a reduzir o volume.
Aplicar de manha e a noite com
movimentos circulares, insistindo
nas zonas mais dificeis. Massajar
durante pelo menos 10 minutos
para obter os melhores resultados.

ANTICELULITICA

Radhartion ’:

- '__""_‘-_r‘-- T ™ T ’Tl"r;_-"
18 gL

LEMBRE-SE

Duas dicas a ter em conta:

v A consténcia, o verdadeiro
segredo de beleza para lutar
e vencer a temida celulite.

v E o poder da hidratagéo,
especialmente quando

chega o bom tempo. Beba
aproximadamente 2 litros de
agua por dia. Habito que ajuda
a reduzir a celulite, potenciando
a circulagéo e a eliminagdo de
residuos do organismo.

a perfumaria
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Lheelente em_
HIDRATACAO

16 primavERA 2021
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FUSSION

CREAM & THIL

WHITE FLOWERS:

Os 6leos corporais nutrem,

suavizam e permitem uma

agradéavel massagem na pele

que tonifica e reconforta em
qualquer momento. Os 6leos em creme

\
FUSSION

CREAM & (0L,

DORIENTAL

delipius

converteram-se numa
atrativa proposta
para os amantes dos
6leos de beleza.

Um creme corporal
untuoso que, com
uma leve massagem,
se transforma em
6leo e se funde na
perfeicdo com a
pele, oferecendo
mais suavidade e
nutricdo. Escolha

a sua fragrancia
favorita de Fussion
Cream&Oil:
Oriental ou White
Flowers.

O Oleo Repair,
gragas a sua rica
combinacéo de dleos
de rosa mosqueta,
rosa, caléndula, camomila
e lavanda, previne o
aparecimento de estrias
e suaviza as existentes.
Também é indicado para
atenuar o aspeto das
cicatrizes. Aproveite um
momento so para si e
ofereca-se uma massagem
circular com as duas méaos.
Ficard mais relaxada e com a
pele tonificada.




a perfumaria

Frimewros | s
RAIOS | 50

i

Com a chegada do bom B m-_c--«'"g‘r‘f-'e-
tempo, comece por F"’"
proteger a pele dos efeitos ﬁm"m
nocivos do astro-rei e, se =
quiser, dé-lhe cor sem ter
de se deitar ao sol. Aposte
num bronzeado invejavel
e sem riscos. Gel Solar

Transparente

Facial FPS 50+

Creme

Solar Facial
Leite Corporal Anti-idade com
Autobronzeador cor FPS 50+

;;;;;

Toalhitas
Autobronz

2021 primavera 17



a perfumaria

Imagine um rosto mais suave, liso e luminoso.
A esfoliacao converte se num passo essencial da sua rotina de beleza.

esfoliacdo e o peeling ajudam-nos a
eliminar o excesso de células mortas e
impurezas da pele. O objetivo: um rosto
suave, flexivel e liso.

Com o passar dos anos, a pele perde capacidade de
renovagao e regeneracgado. O resultado é uma pele
com rugas, sem luz e de aspeto baco.

Propomos-lhe vérias opc¢des: a primeira (para eles) e
a segunda (para elas), sendo que ambas atuam sobre
as camadas mais superficiais da pele, e a terceira,
peeling enziméatico, que atua a niveis mais profundos.

’’’’’

MEN CARE VITAL  / 1opo0
ESFOLIANTE | TIPODE |

. PELES /
D O que é? K

Gel de limpeza esfoliante
indicado para a pele

. Facial Clean
masculina.

MEN

VITAL

» Como funciona?
Através do efeito detox, limpa
os poros, reduz o excesso de
gordura, elimina impurezas e
células mortas.

Exfoliante

D O que contém?
Esta formulado com carvao
ativo e microesferas de rocha
vulcanica.

MODO DE USO

Utilizar uma ou duas vezes por semana,
de preferéncia antes do barbear,
aplicar uma pequena quantidade
sobre a pele humida e realizar uma
suave massagem.

18 primavERA 2021



Facial Clean

_____

ILUBBLE MASK

/" PARA ° 0
Facal Gl

WpAELE MASs

_____

_____

&

Facial Clean

PEELING
 ENZIMATICO

MODO DE USO

Aplicar uma vez por semana sobre a pele limpa
e humida, realizando uma suave massagem e
evitando o contorno dos olhos. Deixar atuar
durante 5 minutos e retirar com dgua morna.
Em caso de pele sensivel, aplicar e retirar
imediatamente.

delpius |

BUBBLE MASK & SCRUB
ESFOLIANTE EFERVESCENTE
D O que é?
Mascara de limpeza e esfoliante facial que
ajuda a remover os restos de gordura,

sujidade, células mortas e impurezas da
superficie da pele.

D Como funciona?
Esfoliagdo mecanica devido a friccdo dos
granulos (perlite mineral) da méscara na
pele. Deixa a tez lisa, homogénea e com
mais luminosidade.

D O que contém?

Oxygen Carrier Complex, capaz de levar
oxigénio a pele e perlite mineral, vidro
vulcanico hidratado proveniente da Turquia.

MODO DE USO

Aplicar com movimentos circulares.
As suas micro bolhas oxigenantes
produzem uma sensagao de
formigueiro durante a formacéao da
camada de espuma. Quando esta
desaparega, retirar com dgua morna.

PEELING ENZIMATICO

D O que é?
Peeling enzimético que repde a humidade
da pele e o manto lipidico, protegendo-a
dos perigos ambientais devido a sua acéo
antioxidante.

D Como funciona?

Proporciona uma esfoliagdo suave, mas
eficaz, através da agdo enzimética apoiada
pelo efeito do alfa-hidroxiacido das frutas
(AHA). Purifica os poros, conseguindo uma
tez mais fina. A sua textura em creme nao
contém gréanulos e transforma-se em logéo
ao entrar em contacto com a agua.

D O que contém?

Enriquecido com extratos de algas
marinhas verdes e vermelhas, assim como
de ingredientes botéanicos de elevada
qualidade.

2021 primavera 19
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STOP Manchas

Se o seu objetivo beauly ¢ mostrar uma pele bonita
e livre de manchas, aqui tem as regras
e o tratamento para ajudar a preveni las
ou para se livrar delas.

20 PRIMAVERA 2021



ombater as

manchas

na pele é

uma dura
batalha que exige
tempo, constancia e a
utilizagdo dos produtos

adequados.

Os métodos sao
simples: reduzir a
pigmentacao da pele,
unificar o tom e prevenir
o aparecimento

de mais manchas.

\

LN
r II.-'—“'.I-I-‘- Ly

.i

A linha Anti-Manchas Deliplus atua:

O Cream Aclarante pode aplicar-se em
todo o rosto, pescogo e decote, ou entdo
diretamente sobre uma mancha localizada
em qualquer parte do rosto ou do corpo.

Prevenindo Cream Protetor SPF 50+.
Os seus filtros e ativos combatem os raios UVB-UVA, a radiacéo IR e a luz azul,
evitando o aparecimento de novas manchas. A regra nimero um na prevengao
e no tratamento das manchas é usar protecao solar muito alta diariamente
(ndo sb no verao), mesmo que as manchas ndo sejam consequéncia do sol.

Tratando Cream Aclarante e Serum Despigmentante.

Contém ativos que clareiam a pele, tratando as manchas moderadas, mesmo
as mais intensas. Ambos suavizam as manchas, proporcionando luminosidade
e permitindo unificar o tom da pele.

Hstrategias para atenuar
e prevenir as manchas

o

Para as prevenir: Utilizar todos os dias
de manha o Cream Protetor SPF 50+.

Para tratar as manchas moderadas:

De dia aplicar o Cream Protetor SPF
50+ e, a noite, o Cream Aclarante

ou o Serum Despigmentante e o creme
de noite habitual.

Para tratar as manchas mais intensas:
De dia aplicar o Serum Despigmentante
+ o Cream Protetor SPF 50+.

E a noite o Serum Despigmentante

+ o Cream Aclarante.

Serum
U Despigmentantt  iyqy v NCHAS

o~ o
fel 8
delipius

2021 PRIMAVERA 21



Barbear
PERFEITO

O cuidado masculino

por exceléncia.

Antestde comecar, relina

o material necessario para

a sua rotina do barbear e
tome nota destes conselhos.



primeira coisa a ter em conta sao as ferramentas a utilizar: cada uma tem a a perfumaria

sua propria técnica e permite acabamentos diferentes. A seguir, mostramos
algumas méquinas de barbear, descartaveis e recarregaveis, juntamente
com as suas principais caracteristicas.

MAQUINAS DE BARBEAR DESCARTAVEIS

- -

Fix 2 '\\ UN;I]D?DES ',"
v 2 laminas. ... -
v Cabeca fixa.
v Banda lubrificante
com aloé vera e
vitamina E, para um
maior deslizamento
da lamina na pele.
v Barra de
protegdo larga.
v Lamina de fluxo aberto
(maior espacgo entre
as laminas para uma
melhor limpeza e
evitar a obstrugcao
do pelo).

......

Active 3
e Active 2

v 3 e 2laminas
respetivamente.

v Cabeca basculante
que se adapta aos
contornos da pele
para um melhor
barbear.

v Banda lubrificante
com aloé vera e
vitamina E, para um
maior deslizamento
da léamina na pele.

v Lamina de fluxo :
aberto (maior
espaco entre as e ' RECARGAS
laminas para uma
melhor limpeza e
evitar a obstrugdo
do pelo).

v Cabo de borracha
antideslizante.

v (Active 3) Barra
protetora com aba
de borracha que
ajuda a levantar
o pelo para um
barbear apurado.

v (Active 2) barra
protetora larga.

- |

Duplo gume ' L

Ladminas estilo barbeiro. Revestimento
cromado, a raspagem nota-se desde
o primeiro corte. Permite um barbear
cémodo gragas a forma
da extremidade.

’

\}
AY
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MAQUINA DE BARBEAR
RECARREGAVEIS =

Precision System 5

v 5 laminas.

v Cabeca basculante. o
v Banda lubrificante com aloé =
vera e vitamina E, para um
maior deslizamento da lamina

na pele.

v Carregador intercambiavel.

v Ladmina de fluxo aberto (maior h\
espaco entre as laminas para
uma melhor limpeza e evitar
a obstrucao do pelo).

v/ Lamina de precisao na parte traseira
para as zonas dificeis, como as
patilhas ou por baixo do nariz.

v/ Barra de protegdo na lamina
traseira.

v Cabo antideslizante e com

desenho ergonémico.

COMPLEMENTOS

[ S

PARA O BARBEAR “1
DEPOIS...

Balsamo after shave
Gel de barbear ‘E-
Com extrato ecoldgico de

' ANTES... Balsamo

Especialmente formulado her shaue

ara facilitar o deslizamento Sansttive camomila e vitamina E, aplicar
para fa g Mlezhet apds o barbear para suavizar
da ldmina, favorecendo um | i
cunpiuse e hidratar a pele.

barbear suave e amigo da pele.
Contém aloé vera, que suaviza
e acalma, e alantoina, que atua
como agente anti-irritante.

Dois tamanhos: 200 ml e 75 ml.

DICAS PARA O BARBEAR

v Humedecer bem a pele antes do barbear para

MODO DE USO amolecer o pelo e abrir os poros.

Humedecer a pele com agua
morna e aplicar o gel com
uma suave massagem até
produzir abundante espuma.
Apos o barbear, remover os
restos com agua.

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 ~ 7 . ’ . 1
i v/ Néo bater com a maquina no lavatério, uma vez que :
: isto pode danificar as laminas. O ideal é colocé-la por :
1 1
: baixo da torneira e limpa-las com uma pressdo de agua |
! . ~ ~ . !
: constante, evitando a obstrugdo do pelo entre as laminas. !
1 1
1 .7 . . . . ~ . 1
' Para um barbear diario, ou dia sim, dia ndo, o mais :

e Je s . n . 1
i recomendavel é uma maquina com 5 laminas. !
i Para um barbear a cada trés dias ou mais, o ideal é i
i uma méaquina com 3 laminas ou menos. i
i i
1 1
1 ]
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MY MOMENT

fragrance

Delicadeza na sua pele



Nesta primavera
afaste-se da manicura classica

¢ aposte em tonalidades pastel com
acabamento glitler. Roxo, rosa, amarelo

[ ]
r a ln O S ;S / e azul. A colecao Shinny chegou para a

seduzir. Esta preparada?

ROXO ,
com brilho

Verniz de unhas n.° 973




J

AZUL CEU

Verniz de unhas n.° 972

a perfumaria

2021 PRIMAVERA 27




a perfumaria

i:_. y

| [

AMARELO ROSA
; quente com charme |~
k e Verniz de unhas n.° 970 Verniz de unhas n.° 971 R }
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ACESSORIOS PARA O CABELO

Dé cor ao seu cabelo e escolha entre estas bandoletes e elasticos
para mostrar o seu look preferido nesta primavera.
Nao conseguira viver sem eles!



i SYIND"

Suplementos
alimentares

Assistimos ao boom do cuidado pessoal

) . . ~ ’
a todos os niveis. Alimentacao saudavel,
exercicio fisico diario, dormir bem, passeios
na natureza, desligar para voltar a ligar-se e
esse extra que damos a0 nosso organismo
gracas A fitoterapia.

£

YIRS

*
o A
.
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COLESTEROL

Ajuda a manter um nivel normal de colesterol.

Ingredientes

v Berberis aristata e levedura de arroz vermelho,
contribuem para regular o colesterol no sangue.

v Olivo, atua como antioxidante.

v Cardo mariano, conhecido por ser o aliado
perfeito para o cuidado do figado, érgao
responsavel pela limpeza e regulacédo das gorduras
no sangue.

a perfumaria

Para as mulheres que estdo a passar pela fase
da menopausa e que sintam afrontamentos ou
dificuldades para se concentrar ou para dormir.

Ingredientes

v Salvia, contribui para o bem-estar durante
a menopausa, ajudando a reduzir os suores
noturnos.

v Vitamina B6, ajuda a regular a atividade
hormonal.

v Isoflavonas de soja, s&o utilizadas de forma
generalizada para o equilibrio hormonal nesta
fase das mulheres.

v Erva-cidreira, planta que contribui para a
regulacdo normal do sistema nervoso.

MODO DE USO

Tomar 2 capsulas por dia, de forma continua
(uma ao pequeno-almogo e outra ao jantar).

MODO DE USO

Uma cépsula por dia (a noite), sempre que nao
se tomem outros medicamentos para combater
o colesterol (consultar o médico).
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QUEIMAGORDURAS

O suplemento perfeito para uma dieta, ajudando no
processo de perda de peso.

Ingredientes

v Coleus forskohlii, contribui para regular o
metabolismo das gorduras e favorece a criagdo
de massa muscular, dois fatores que ajudam a
controlar o peso corporal.

v IGOB 131, extrato de manga africana que atua
em sinergia com os restantes ingredientes,
contribuindo para controlar o peso.

MODO DE USO

Tomar uma cépsula ao almogo e outra ao jantar.
Para aumentar os efeitos deste suplemento
alimentar, é essencial seguir uma dieta
equilibrada e realizar um gasto energético
superior a nossa ingestao caldrica (através

do exercicio fisico).
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KAPTOGORDURAS

No controlo do peso é importante saber compensar
os dias de excessos com refeicdes leves.
Recomendado para evitar a absorgdo de gorduras

e hidratos de carbono antes de uma refeicao
abundante.

Ingredientes

v Laminaria Norueguesa e Cogumelo, ajudam
a controlar a absor¢do das calorias que ingerimos
nas refeicdes.

v Sementes de videira, contribuem para manter o
peso corporal em dietas de emagrecimento.

MODO DE USO

Ingerir uma capsula meia hora antes de uma
refei¢cdo abundante, ou como suplemento para
acelerar a perda de peso durante uma dieta. Pode
tomar-se durante o periodo de emagrecimento
acompanhado do Queimagorduras.




SACIANTE

Perfeito para aqueles que sentem
constantemente fome e vontade de petiscar.

Ingredientes

v Affarrobeira, oferece uma sensacdo de
saciedade, contribuindo para controlar o peso.

v Glucomanano, fibra que incha ao entrar
em contacto com a dgua, provocando
uma sensacgao de estdbmago cheio.

v Crémio, ajuda a manter os niveis de
glucose no sangue.

———  MODODEUSO

Ingerir 1 stick dissolvido num copo
de dgua grande e beber outro para
garantir que o conteldo chega
bem ao estdmago, meia hora
antes da refeigdo principal.

SACIANTE

B

Hste sera o seu
mantra: Dormir bem, seguir
uma dieta equilibrada e praticar

exercicio fisico. Crie um ambiente
saudavel para si, porque...
mens Sana in corpore Sano.
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Prepare a pele para a exposigdo solar, ajudando
a prevenir os sinais do envelhecimento cuténeo,
como rugas, secura € manchas.

Ingredientes

GELEIA REAL v/ Luteina e Omega 3, atuam como

antioxidantes.

(A partir dos 14 anos) . ~
v Beta-caroteno, estimula a producéo de

Substéncia com grandes propriedades nutricionais Vitamina A, fundamental para a satde
que ajuda a combater o cansaco e a fadiga. da nossa pele.

Sem aglicares adicionados. v Cobre, contribui para uma pigmentacao

Ingredientes mais homogénea.

v Prépolis, como a geleia real, trata-se de v Vitamina C, contribui para a formacéo
uma substancia fabricada pelas abelhas com de colagénio, essencial para o funcionamento
propriedades antissépticas. da pele.

v Vitamina C, contribui para o bom funcionamento v/ Vitamina E, ajuda a proteger as células
do sistema imunitario. do dano oxidativo.

MODO DE USO MODO DE USO
Tomar 1 stick por dia, de preferéncia ao Ingerir 1 capsula por dia, de manha.
pequeno-almogo. Para pessoas propensas Se quiser conseguir os efeitos
a sofrer de problemas de acidez, recomendamos desejados, tomar 3 meses antes da
a sua ingestdo apods o pequeno-almogo, exposicao solar e durante a mesma.
nunca em jejum. N&o substitui o protetor solar.
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