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Os produtos incluídos nesta revista 
correspondem ao sortido padrão da Mercadona. 
Ocasionalmente, e por motivos de espaço, 
pode não encontrar um produto. Consulte 
o nosso pessoal.

Exemplar gratuito.
Proibida a venda ou comercialização.

© O titular da revista é MERCADONA, S. A. 
Todos os direitos reservados.

A utilização ou reprodução total ou parcial da 
mesma são proibidas, bem como das marcas 
ou dos logótipos, sem a sua autorização.
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NA CAPA
A nova coleção de 
Maquilhagem 
Summer Paradise

Uma publicação da 
MERCADONA, S. A.
Polígono Industrial 
Fuente del Jarro
C/ Ciudad de Liria, 5 
46988 Paterna (Valência)

Design e edição
ELCA Contenidos 
Impressão gráfica 
Jiménez Godoy
Depósito legal: TO-0789-2008

Look de maquilhagem da coleção Summer Paradise. A modelo está a usar: paleta de 
20 sombras, tons 11, 16 e 17. No centro da pálpebra móvel, prateado da Paleta glitter. E 
nos lábios, Mousse Lips n.º 03.
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DICA
Potencie o efeito 

guardando no 
frigorífico 

30 minutos 
antes da sua 

aplicação

No verão, a pele precisa de um extra de frescura e hidratação 
Recomendamos-lhe…

RENOVE  A SUA PELE

MÁSCARA 
FRESH
Refresca e reidrata. 
Contribui para 
proteger e favorecer 
a reparação natural 
da pele e oferece 
vitalidade ao rosto.

ADESIVOS DE 
HIDROGEL PARA
OS OLHOS
Os Adesivos de hidrogel 
com pepino refrescam 
e descongestionam a pele 
sensível do contorno dos olhos.
O ácido hialurónico 
e o aloé vera oferecem uma 
hidratação duradoura e intensa.

Com aloé vera e extrato de cenoura, 
rica em betacaroteno, que favorece 
um bronzeado luminoso.

ADEQUADOS PARA 
TODOS OS TIPOS 
DE PELE
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NOVIDADE

GEL DE BANHO 
EXFOLIANTE 
STRAWBERRY

EXFOLIA

Exfoliante corporal 
com partículas naturais 
de sementes de morango.

HIDRATA

Ajuda a eliminar as células 
mortas e as impurezas 
da pele, limpando-a 
e proporcionando 
suavidade. 

PERFUMA

A sua fragrância de 
morango é ideal no 
verão para desfrutar 
durante o banho do seu 
aroma doce, intenso 
e, ao mesmo tempo, 
revitalizante. 

CANDY

Descubra a nova fragrância 
Monogotas Candy e a sua 
combinação de morango 
e nata.

Revelamos-lhe a tentação do verão: 
o exfoliante e a eau de toilette de morango. 
Deixe-se apaixonar pelo seu aroma.

AROMA DE MORANGO
EM BREVE

NOVIDADE
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Mono AROMAS

COCO BAUNILHALAVANDA

Lembre-se de que pode encontrar na Perfumaria da Mercadona 
as já conhecidas Monogotas de Lavanda, Coco ou Baunilha.

A simplicidade e versatilidade de uma fragrância 
que pode utili-zar diariamente.



MONOÏ

1

2

3

4

5

6

Volta o Elixir Fleur de Monoï, a coleção de 
cuidado corporal e capilar de edição limitada. 

A mais procurada da estação.
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Pele luminosa efeito dourado

1	 ÓLEO GLITTER
	 CORPORAL

Hidrata a pele 
e proporciona um 
maravilhoso efeito glow, 
com reflexos dourados.

2	 INSTANT
	 CONDITIONER

Condicionador que 
hidrata e protege o 
cabelo após a lavagem 
e durante a exposição 
ao sol.

3	 GEL MONOÏ
Com o mesmo aroma 
de baunilha e coco que 
o resto da coleção.

4	 EAU DE TOILETTE
Subtil, elaborada com a 
essência da flor de tiaré.

5	 CRACKLING 
	 BODY MOUSSE

O crackling é uma textura 
nova, que provoca um 
agradável e refrescante 
formigueiro na pele.

6	 TEXTURIZANTE 
	 CAPILAR

Um spray capaz de 
proporcionar textura 
aos cabelos mais finos 
para gerar o efeito 
ondulado.

GLITTER 
CORPORAL
Óleo perfumado que hidrata e proporciona 
luminosidade, e subtis reflexos dourados 
na pele. Este acabamento já é tendência, 
torna a pele mais bonita e potencia o tom 
bronzeado.

CRACKLING BODY MOUSSE 
Perfeita para os meses de calor, esta mousse 
hidratante corporal produz um agradável 
e refrescante formigueiro na pele. 

Textura refrescante

FÓRMULA 
MELHORADA

ILUMINA E REFRESCA A SUA PELE

Como aplicar? 
Agitar energicamente, depositar 
a espuma na palma da mão 
e espalhar pela pele com 
movimentos circulares para 
aumentar o seu efeito refrescante. 

Como aplicar?
Espalhar por todo o corpo, 
tendo especial atenção ao 
decote, ombros e pernas.
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INSTANT CONDITIONER
Hidratar o cabelo é fundamental 
para manter a sua saúde e beleza. 
O Instant Conditioner contém agentes 
ativos que protegem o cabelo do sol 
e dos danos da escovagem.

Cabelo protegido e hidratado

Como aplicar? 
Agitar e pulverizar antes ou 
durante a exposição solar, 
em cabelo húmido ou seco, 
para hidratar e desembaraçar. 

Proteja  o  seu cabelo do  s o l 

Para conseguir 
umas ondas mais 
definidas, seque 

com difusor.

ANTES DEPOIS

Ondas de surfista e cabelo cuidado
TEXTURIZANTE CAPILAR
Consiga umas maravilhosas ondas 
de surfista com o Texturizante capilar, 
um spray modelador que proporciona 
volume ao cabelo, sem o tornar pesado.
A sua fórmula inclui sal marinho e extratos, 
como o hibisco ou o aloé, que atuam para 
dar ao cabelo um look sexy.

Como aplicar? 
Pulverizar sobre o cabelo, 
húmido ou seco, desde 
a raiz até às pontas. 
De seguida, modelar com 
os dedos até conseguir as 
ondas desejadas.

NOVIDADE

PRODUTOS PARA UM 
CABELO PERFEITO



O seu novo formato 
permite utilizar 
a quantidade 
necessária em 
cada uso.

4  Perfume mais intenso.

4  Maior sensação de cuidado e proteção.

4  Condicionador com queratina e textura 
mais cremosa, que ajuda a desembaraçar 
o cabelo.

FORMATO FAMILIAR
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Para um cabelo limpo, suave e brilhante. 
Com extrato de frutas exóticas.

CONDICIONADOR E CHAMPÔ TAMANHO MAXI

N o v o  f o
r m

a
to 

de 750 ml a 
1 litro
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PROTEJA-SE DO SOL
Como sempre no verão, quer obter um 

bronzeado bonito, saudável e duradouro?

ÓLEO SOLAR
FPS 50+
4 Água solar bifásica 
	 com textura aquosa 
	 e de rápida absorção.
4 Leve e refrescante, deixa 
	 a pele suave e fresca.
4 Resistente à água.

ÓLEO SOLAR 
ACELERADOR DE 
BRONZEADO FPS 6
4 Toque seco e rápida 

absorção.
4 Resistente à água.
4 Ativo acelerador 
	 de bronzeado.
4 Com óleo de cenoura, 
	 que hidrata a pele e ativa 
	 o bronzeado.
4 Proteção baixa, FPS 6.

Novidades da 
Perfumaria 

da Mercadona 
em protetores 

solares

NOVIDADE NOVIDADE
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Proteger-se nos 365 dias do 
ano, também em dias nublados 
ou debaixo do guarda-sol e, 
especialmente, no verão.

Aplicar Protetor Solar com SPF 
Alto e Muito Alto (30, 50 e 50+).

Espalhar o protetor meia 
hora antes da exposição solar 
e deixar absorver.

Voltar a aplicar a cada 2 horas e 
depois do banho ou transpiração.

Evitar a exposição solar das 12:00 
h às 16:00 h, período de maior 
radiação solar.

Informar-se sobre qualquer 
contraindicação de exposição solar 
se estiver a tomar medicação.

Conselhos Modo de uso
Colocar uma quantidade generosa 
e espalhar de forma uniforme.

STICK SOLAR FPS 50
Stick Solar facial e zonas sensíveis FPS 50, 
resistente à água.

N.º de dedos de 
creme a aplicar em 

cada zona.

N.º de 
pulverizações em 

cada zona.

2

1 6

12

124

122

CREME SPRAY
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Diga adeus 
À CELULITE

A celulite é difícil de corrigir, mas não é impossível melhorar 
o seu aspeto. Estes produtos vão ajudar a combatê-la. Tome nota!

(Para uma boa massagem
INTENSIVO REDUTOR
A creatina e a cafeína atuam de 
forma eficaz contra a celulite, 
o que provoca uma 
ação modeladora.
A combinação dos 
ativos com 
a massagem
 posterior 
aumenta a 
sua eficácia.

Como aplicar? 
Massaje a zona com 
o rolo incorporado 
durante dez minutos.

10”

É importante aplicar o 
tratamento todos os dias: 
de manhã e à noite para 
ter melhores resultados.

Pode utilizar-se nos 
glúteos, coxas, anca e na 
parte superior dos braços.

O
SEGREDO

DIA E NOITE

CORPORAL

NOVIDADE
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(Plano de choque
CONCENTRADO 
MESO-ANTICELULÍTICO
Tratamento corporal muito eficaz contra 
a celulite devido à ação lipolítica e 
queima-gorduras da cafeína e da carnitina, 
ao efeito drenante do extrato de alcachofra 
ou ao cocktail de vitaminas antioxidantes.

15
Aplique todos 

os dias uma 
ampola durante 

15 dias.

Conselho

EXFOLIANTE MINERAL 
MAR MORTO
Acentue o efeito dos tratamentos 
anticelulíticos tratando da pele 
uma vez por semana com um 
exfoliante corporal mineral, 
com minerais do mar Morto.
Suaviza, mima e refresca a sua 
pele, deixando-a como nova, 
agradavelmente perfumada.
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5 Perguntas 
sobre a celulite

As cápsulas de alcachofra, 
que contribuem para a 
detoxificação, o conforto 
digestivo e do fígado, assim 
como para o controlo do peso.
Tomar 2 cápsulas por dia, uma 
antes do almoço e outra antes 
do jantar. 

Ambos os suplementos potenciam 
os efeitos dos anticelulíticos.

E também recomendamos…

Cada
stick deve 

ser dissolvido 
num copo de 

água.

(Um extras
STICKS 
PRO CELULIT
Intensifique a ação 
anticelulítica tomando este 
suplemento alimentar com 
extratos vegetais, como 
a videira vermelha (que 
melhora a circulação), 
a centelha asiática 
(que estimula a produção 
de colagénio) ou a 
salsaparrilha (com uma 
ação diurética que ajuda 
a eliminar líquidos). 

?
1	 Quanto tempo devo utilizar 

o anticelulítico até ver 
resultados?

	 Os resultados dependem do 
estilo de vida: alimentação, 
exercício físico, na utilização 
correta do produto… 

	 O resultado costuma ser 
visível depois de 4 semanas.

2	 O que fazer para que o 
anticelulítico seja mais 
eficaz?

	 Funciona de forma mais 
eficiente quando se aplica 
massajando durante pelo 
menos 10 minutos.

3	É normal que apareçam 
hematomas ao aplicá-lo 
com os rolos?
Sim, é uma reação do corpo 
à massagem.

4	Posso apanhar sol se estiver 
a utilizar anticelulíticos?
Sim, mas deve verificar 
a composição dos 
produtos para o caso de 
conterem algum ativo 
fotossensibili-zante. 

5	 Como ajuda o efeito frio 
	 ou o calor?

Aumenta o fluxo 
sanguíneo, melhorando 
a ação dos nutrientes. 
Melhora a cicatrização. 
Reduz a sen-sação de dor. 
Aumenta a plasticidade e 
a elasticidade do músculo.

 



Fruit Lover
Para comer fruta num 

prático formato de bolso, 
que não precisa de frio e 

pode ser consumido 
comodamente em 

qualquer lugar.

Indicado para lactantes e crianças pequenas, 
embora também possa ser consumido por adultos. 

Prático, para o levar sempre consigo: 
ao fazer desporto, de viagem, na praia...

BANANA, 
MORANGO, 

MIRTILOS 
E AVEIA

FRUTA VARIADA

BANANA
E MAÇÃ

BANANA 
E MORANGO

ANANÁS 
E COCO

MAÇÃ, MELÃO E 
MELANCIA

EDIÇÃO 
LIMITADA

IOGURTE E 
BOLACHAS

2023 JUNIO 15

IOGURTE, BANANA 
E MORANGOS

IOGURTE 
E PERA

MELHORIA DE 
QUALIDADE

M
el

ho
rá

m
os

 a
 re

ceita: mais iogurte e puré de frutas, eliminám
os nata e água.

NOVIDADE

EM
 B

REVE

EM
 B

REVE
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Cores vibrantes nos olhos e lábios, os protagonistas desta coleção 
de maquilhagem perfeita para os looks dos festivais de verão.

SUMMER  PARADISE

Paleta de 
20 sombras 

repleta de cor 
e brilho

Paleta de 
iluminadores 

para conseguir 
uma tez 
radiante

Delineadores 
de olhos: 

preto, azul 
e verde

Batom líquido 
com textura 
mousse em 

4 tons

Paleta de 
sombras 

glitter

EM
 BREVE
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O LOOK SUMMER PARADISE  
QUE VAI QUERER USAR

MOUSSE LIPS 
EFEITO “LÁBIO MORDIDO”
Como aplicar? 
Com suaves toques, massajando 
o lábio até conseguir o efeito 
desejado.

Sombras 
de Eyeshadow 
Palette 
Summer Paradise

Blush 
Mate n.º 03

Mousse Lips n.º 03 
Summer Paradise

4 TONS À
ESCOLHA

3

01 02 03 04

4 5

Máscara 
de pestanas 
Long Xtrem 

Delineador preto 
Summer Paradise
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HIGHLIGHTER 
PALETTE 
Conheça a Paleta de 
iluminadores, a sua fórmula 
perolada ajuda a potenciar 
a luz natural do rosto. 
Um toque especial para 
a sua maquilhagem.

ILUMINADORES 
ONDE SE APLICAM?

Inclui 
CINCO TONS 
 que podem 

aplicar-se 
de forma 

individual ou 
combinados.

OLHOS
No canto interno do olho, no centro da 

pálpebra móvel e ao longo das pestanas 
inferiores, dá luz ao olhar.

LÁBIOS
Na linha do lábio superior, no arco 
de cupido, conseguirá uns lábios 

mais carnudos.
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BOCHECHAS
Ilumine a zona das maçãs do rosto 

até à têmpora para um efeito 
lifting imediato.

NARIZ
Ilumine suavemente o septo nasal até 

à ponta do nariz, definindo assim 
o contorno do rosto.

SOBRANCELHAS
Coloque um ponto de luz por 

baixo do arco da sobrancelha para 
obter um efeito lifting no olhar.

MANDÍBULA
Esculpa e reafirme o contorno 
do rosto, aplicando iluminador 

nesta zona.
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11 SOMBRAS 
MATE, 

5 METÁLICAS e 
4 PEROLADAS

10 
TONS

Quer um
 EFEITO WOW 

no olhar? 

PALETA 
GLITTER
Obtenha um 
glow extra com 
as sombras com 
acabamento glitter.

PALETA 
20 SOMBRAS

Aplique as sombras glitter 
com a ponta do dedo: 
o calor das mãos torna-as 
mais cremosas, ajudando 
a uma melhor aderência. 

2

1

Aplique sobre a 
pálpebra uma pequena 
quantidade do Corretor 
Cover & Fix, como base, 
para que o acabamento 
seja perfeito.

1

6

11

16

2

7

12

17

3

8

13

18

4

9

14

19

5

10

15

20

1

3

5

7

9

2

4

6

8

10
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Olhares  
Look  1
Paleta de 20 sombras 
Summer Paradise

Tons 07, 13 e 14 

Look  2
Paleta de 20 sombras 
Summer Paradise 

Look  3
Paleta de 20 sombras 
Summer Paradise

Look  4
Paleta de 20 sombras 
Summer Paradise 

SUMMER  PARADISE

Para intensificar o seu olhar, 
utilize o Delineador preto 
da mesma coleção.

Dê um brilho extra com a sombra 
bronze 02 da Paleta glitter e defina 
o seu olhar com o delineador preto 
Summer Paradise.

Toque final: aplique o prateado 
03 da Paleta glitter no centro da 
pálpebra móvel.

Tons 18 e 19

Tons 11, 16 e 17

Tons 01, 02 e 06
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BODY SPRAY 
TROPIC
Antimanchas com 
um exclusivo toque de 
piña colada e baunilha. 
Sentirá a máxima frescura.

DEO ARTIC 
Antimanchas 24 h

DESODORIZANTES 
que deveria experimentar

Descubra os novos desodorizantes 
com fragrâncias agradáveis e duradouras, 
respeitando a suavidade e o cuidado 
da pele.

Ao aplicá-lo, 
deixar secar 

completamente 
antes de se 

vestir.

PELES 
DELICADAS

DESODORIZANTE 
EM CREME
Com extrato de algodão e argila, 
a sua fórmula garante-lhe umas 
axilas cuidadas e suaves, com 
um toque seco e sedoso.

0 % Álcool 
Antitranspirante 
48 h

FO
R MEN

FO
R MEN

U
NI

SSEXO

NOVIDADE

NOVIDADE
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TOALHITAS 
DESMAQUILHANTES 

MICELAR
& OIL 

Atuam assim 
4 Eliminam com eficácia todo o tipo de 

maquilhagem, incluindo a waterproof 
	 ou a de longa duração.
4 Deixam a pele limpa, suave e nutrida.
4 Contêm micelas, que atuam como um íman, 
	 e óleos que permitem tirar a maquilhagem 
	 com a mínima fricção.

Princípios ativos

ÓLEO DE ARGÃO 
Ajuda 

a nutrir a pele.

PANTENOL y TRIPÉPTIDO 
Contribuem para reforçar 

as pestanas.

ALOÉ VERA 
Repara e hidrata a pele, 

deixando-a suave e fresca.
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www.mercadona.pt


